
PROGRAMA DE  
CATAS E DEGUSTACIÓNS 

DOS PRODUCTOS DO MAR 
DE GALICIA

*Tódalas actividades requieren reserva previa
no mostrador de información

EQUIOCIO
Ferrol, 6-9 de agosto 2026

13:00 – 14:00 H.
GALICIA SABE AMAR: “  , PRODUTOS DA CONFRARÍA DE 
PESCADORES E MARISCADORES DE FERROL”
Colabora a Confraría de Pescadores e Mariscadores de Ferrol.            
Con viños DO Ribeiro
Chef: Marcos Cabanas (El Olivo Cocina & Bar – Narón, A Coruña)

17:30 – 18:30 H. 
GALICIA SABE AMAR: “  , SUCULENTO TESOURO 
ATLÁNTICO” 
Con viños DO Monterrei
Chef: Marcos Arufe (Espazo Gastronómico Remollo - Ames, A Coruña) 

19:30- 20:30 H.
GALICIA SABE AMAR: “MEXILLÓN DE GALICIA”
Colabora o Consello Regulador da DOP Mexillón de Galicia.    
Con viños DO Rias Baixas
Chef:  Marcos Arufe (Espazo Gastronómico Remollo - Ames, A Coruña)

XOVES 6 DE AGOSTO



PROGRAMA DE  
CATAS E DEGUSTACIÓNS 

DOS PRODUCTOS DO MAR 
DE GALICIA

*Tódalas actividades requieren reserva previa
no mostrador de información

EQUIOCIO
Ferrol, 6-9 de agosto 2026

VENRES 7 DE AGOSTO

11:30 – 12:00 H. 
CAFÉ QUE SABE AMAR: PROPOSTA DE ALMORZO ATLÁNTICO
Colabora: Café ARUBA
Chef: Marcos Arufe (Espazo Gastronómico Remollo - Ames, A Coruña)

12:15 – 13:00 H. 
GALICIA SABE AMAR:  “CATA A LATA”. TESOUROS DO MAR EN 
CONSERVA
Colabora ANFACO-CYTMA: Asociación Nacional de Fabricantes de 
Conservas. Con viños DO Valdeorras
Chef: Marcos Arufe (Espazo Gastronómico Remollo - Ames, A Coruña)

13:30 – 14:30 H.	
GALICIA SABE AMAR:  “ , PRODUTOS DA CONFRARÍA DE 
PESCADORES E MARISCADORES DE FERROL”				
Colabora a Confraría de Pescadores e Mariscadores de Ferrol. Con viños 
DO Ribeira Sacra
Chef: Marcos Cabanas (El Olivo Cocina & Bar – Narón, A Coruña)

16:30- 17:30 H.
,  ALGAS, AS VERDURAS DO MAR” GALICIA SABE AMAR: “ 

Con viños DO Rias Baixas   
&  BICO DE XEADO

Chef: Marcos Arufe (Espazo Gastronómico Remollo - Ames, A Coruña)

18:30- 19:30 H.

								


Chef: Alejandro Martínez Bacelo &  Mar Lago ( Restaurante Bacelo – Ferrol, A 
Coruña)



PROGRAMA DE  
CATAS E DEGUSTACIÓNS 

DOS PRODUCTOS DO MAR 
DE GALICIA

*Tódalas actividades requieren reserva previa
no mostrador de información

EQUIOCIO
Ferrol, 6-9 de agosto 2026

SABADO 8 DE AGOSTO

12:00 – 13:00 H. 
GALICIA SABE AMAR:  “  , MARISCOS DE BARALLOBRE”
Colabora a Confraría de pescadores  Santiago Apóstol de Barallobre 
(Fene, A Coruña). Con viños DO Rias baixas
Chef: Nair González - Restaurante Muelle 43 (Mugardos, A Coruña)     

13:30 – 14:30 H.
GALICIA SABE AMAR:  “  , PRODUTOS DA CONFRARÍA DE 
PESCADORES E MARISCADORES DE FERROL”					
Colabora a Confraría de Pescadores e Mariscadores de Ferrol. Con viños 
DO Ribeira Sacra
Chef:   Marcos Arufe (Espazo Gastronómico Remollo - Ames, A Coruña)

16:30- 17:30 H.
GALICIA SABE AMAR: “  , MARISCOS DE BARALLOBRE”
Colabora a Confraría de pescadores  Santiago Apóstol de Barallobre 
(Fene, A Coruña). Con viños DO Valdeorras
Chef: Marcos Arufe (Espazo Gastronómico Remollo - Ames, A Coruña)

18:30- 19:30 H.
GALICIA SABE AMAR: “PESCADA DO PINCHO DE BURELA” 
Colabora Organización de Productores Pesqueiros do Porto de Burela, 
Lugo (OPP 7). Con viños DO Monterrei
Chef: Alejandro Martínez Bacelo &  Mar Lago ( Restaurante Bacelo – Ferrol, A Coruña)

19:30- 20:00 H.
CAFÉ QUE SABE AMAR: PROPOSTA DE TARDIÑA CON PINCHO DE MAR 
E CAFÉ 
Colabora CAFÉ ARUBA
Chef: Marcos Arufe (Espazo Gastronómico Remollo - Ames, A Coruña)



PROGRAMA DE  
CATAS E DEGUSTACIÓNS 

DOS PRODUCTOS DO MAR 
DE GALICIA

*Tódalas actividades requieren reserva previa
no mostrador de información

EQUIOCIO
Ferrol, 6-9 de agosto 2026

DOMINGO 9 DE AGOSTO

12:00 – 13:00 H. 
GALICIA SABE AMAR:  “  , PRODUTOS DA CONFRARÍA 
DE PESCADORES E MARISCADORES DE FERROL”
Colabora a Confraría de Pescadores e Mariscadores de Ferrol. Con 
viños DO Rias Baixas						
Chef: Nair González - Restaurante Muelle 43 (Mugardos, A Coruña)

13:30 – 14:30 H. 
GALICIA SABE AMAR:   “CATA A LATA”. TESOUROS DO MAR EN 
CONSERVA
Colabora ANFACO-CYTMA: Asociación Nacional de Fabricantes de 
Conservas. Con viños DO Ribeira Sacra		
Chef: Marcos Arufe (Espazo Gastronómico Remollo - Ames, A Coruña)

16:30- 17:30 H. 
GALICIA SABE AMAR: “MEXILLÓN DE GALICIA”
Colabora o Consello Regulador da DOP Mexillón de Galicia.
Con viños DO Ribeiro
Chef: Marcos Arufe (Espazo Gastronómico Remollo - Ames, A Coruña)




